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Beste ouders/verzorgers,
We hebben het inmiddels al getweet, maar als school hebben we Europese subsidie gekregen om de kinderen 10 weken lang, 3x in de week gratis schoolfruit te verstrekken. Hier starten we komende week mee. De vaste dagen waarop de kinderen geen schoolfruit mee hoeven te nemen zijn woensdag, donderdag en vrijdag. 
In de klassen wordt op heel verschillende wijze vorm aangegeven aan het thema: ontmoeting en verbondenheid. In de volgende Boemerang zullen we u een indruk geven hiervan. 

Met veel zorg hebben we een vragenlijst opgesteld om van u te horen welk schooltijdenmodel u het meest aanspreekt. Wij hopen dan ook dat u hier de moeite voor wilt nemen om het antwoordenstrookje in te leveren. Dan kan uw stem ook worden meegenomen in het uiteindelijke besluit. 
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goed is voor de concentratie?
Hetis een lekkere caloriearme snack. Vol
vitamines, mineralen én flavonoiden. Deze
laatste stof regelt de bioeddruk en zorgt
voor meer rust in het hoofd. En dus een
beter concentratievermogen!




Wim Spijkerboer
Agenda
Week 15
Maandag 11 april:
Jeugdtandverzorging

Dinsdag 12 april:
Groep 8 naar brandweer (’s middags)

Woensdag 13 april:
Koffie-uurtje groep 5 (08.30-09.30)




Groep 8 les van bureau Halt over omgaan met groepsdruk





Gratis schoolfruit! Je hoeft zelf geen fruit mee te nemen.




MR-vergadering (20.00-22.00 uur)

Donderdag 14 april:
Koffie-uurtje groep 4 (08.30-09.30)





Gratis schoolfruit! Je hoeft zelf geen fruit mee te nemen.




Verkeersexamen groep 7 (theorie)

Vrijdag 15 april:
Gratis schoolfruit! Je hoeft zelf geen fruit mee te nemen.




Verkeersexamen groep 7 (praktijk)
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Boemerang nr. 17 mee
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Volg ons op Twitter! www.twittter.com/7sprongcuijk
[image: image17.jpg]


Informatie over tekenbeten en de ziekte van Lyme 

Een teek? Pak ‘m beet!

Wat is een teek?

Een teek is een piepklein beestje, zo groot als een speldenkop. Een teek leeft in hoog gras en in struiken. Bijvoorbeeld in het bos en de duinen, maar ook in de struiken bij het zwembad of in het park. Een teek lijkt een beetje op een spinnetje. Als je in het groen speelt, kan een teek op je kruipen. Hij zoekt dan een warm plekje op je lichaam om zich vast te bijten. Want teken leven van bloed. Het zijn parasieten. 

Wat doet een teek?

Een teek kan op je kruipen om bloed te zuigen. Daar voel je niets van en het is meestal  niet gevaarlijk. Zeker als je een teek snel uit je huid haalt is er niks aan de hand. Maar als een teek langer dan een dag in je huid zit, kan hij je ziek maken. Meestal gaat een teek juist op plekken zitten waar je hem niet zo snel ziet. Achter je oren bijvoorbeeld, of onder je oksels en in je haar. Kijk dus goed of er een teek op je kleren of je lichaam zit als je op een plek met gras en struiken bent geweest. 

Wat is de ziekte van Lyme?

Van sommige teken kun je de ziekte van Lyme krijgen. Iemand met de ziekte van Lyme krijgt vaak eerst een rode, ronde plek op zijn huid. Een soort kring rond de plek waar de teek zat. Ook krijgt hij vaak last van hoofdpijn en pijn in armen of benen. Het lijkt op griep. Later worden de klachten vaak erger. Als je enkele dagen tot drie maanden na een tekenbeet een rode ring of de griepachtige klachten krijgt, moet je naar de huisarts. 

Hoe zorg je dat een teek je niet bijt?

· Het belangrijkste is om je kleren en je lichaam te controleren als je in het groen bent geweest. Laat een volwassene of een vriendje helpen.

· Blijf op de paden. In struiken en in hoog gras zitten vaak de teken. 
Bedek je huid goed, want een teek zoekt je blote huid op. Draag bijvoorbeeld dichte schoenen, lange mouwen, een lange broek en stop je broekspijpen in je sokken. Als je weet dat ergens veel teken zijn, kun je je huid, schoenen, sokken en het onderste deel van de broekspijpen insmeren met een middel waar de stof DEET (minstens 30%) in zit. Dat helpt tegen insecten. 

Wat moet je doen als je een teek hebt?

Als je toch een teek hebt, vraag dan aan je ouders of een andere volwassene om de teek uit je huid te halen. Dat moet zo snel mogelijk gebeuren en het doet helemaal geen pijn. Het verwijderen gaat goed met bijvoorbeeld een puntig pincet. Of gebruik een speciale tekentang die je bij de drogist of apotheek kunt kopen. De teek moet bij de kop en zo dicht mogelijk op de huid vastgepakt worden. Trek de teek dan voorzichtig uit de huid. Ontsmet daarna het wondje met jodium of alcohol. Schrijf de datum waarop en de plek op je lichaam waar je bent gebeten op voor het geval je na een tijdje misschien ziek wordt. 
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Aekenieet.





Meer informatie is te krijgen via Bureau Infectieziektebestrijding van de GGD Hart voor Brabant op telefoonnummer 073-6404074 of kijk op de website: www.ggdhvb.nl 
MR courant

BESPROKEN OP 24-01-2011 EN 21-02-2010
De MR heeft tijdens de vergaderingen van 24 januari en 21 februari onder andere de volgende punten besproken:

· Instemming is verleend voor zorgplan en schoolgids
· Er is door onze MR een klacht ingediend bij Optimus over de niet ontvangen Jaarrekening
· De termijn van Tiny, Wilma en Lisette loopt dit schooljaar af

· Komen er verkiezingen???

· Gelukkig… Janneke blijft!

· We staan met onze foto’s in de schoolgids!
MEER WETEN OVER DE MR?

Kijk dan op http://www.mrzevensprongcuijk.web-log.nl/
EMAIL STUREN NAAR DE MR?
Dat kan: mrzevensprongcuijk@gmail.com
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De kinderen van groep 8 hebben een gemiddelde CITO Eindscore behaald van 535,1. Dat is bijna het landelijk gemiddelde (535,2).
Dat was wel een gebakje voor de leerkrachten waard.

Succes moet je vieren!

Project groep 1-2 ‘Naar Panama’

Afgelopen 2 weken hebben de kleuterklassen een leskist in de klas gehad van Kunstbalie. 

De kinderen waren heel nieuwsgierig wat er in de kist zat! Het bleek een bananenkist te zijn uit Panama! 

Het boek ‘O, wat mooi is Panama’ stond centraal. In het verhaal vinden beer en tijger de kist en gaan op zoek naar hun droomland Panama. Onderweg beleven ze allerlei avonturen. Uiteindelijk hebben ze een rondje gelopen en blijkt hun droomland hun eigen huisje te zijn. 

Er zaten poppen en een speelkleed in de kist. Hiermee kon het verhaal nagespeeld worden door de kinderen. 

De kinderen hebben allemaal getekend wat ze zelf mee zouden nemen als ze op vakantie gaan. De meeste kinderen willen niet zonder knuffel, speelgoedauto of koffer op vakantie. 

Bij het project hoort ook een verteltaart. Daardoor leren de kinderen nadenken over verhalen met personages, dingen, gevoelens, plaats en tijd. 
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De leeskanjerclub heeft flink gelezen! 
Proficiat met de diploma’s.
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Zo maar even een  fotootje van leeskanjers met hun diploma.
Aan de ouders/verzorgers 

Van de kinderen van de Zevensprong

Cuijk:

5 april 2011

Betreft:
Behoefte-onderzoek schooltijden

Beste ouders/verzorgers,

Uw mening over mogelijke nieuwe schooltijden is voor ons erg belangrijk. In december heeft u de mogelijkheid gehad om te reageren op stellingen die in de tussengang hingen. Veel ouders hebben gebruik gemaakt van deze mogelijkheid.

Ik heb de uitkomsten van de analyse geprobeerd in de onderstaande “wordle”  voor zich te laten spreken:
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In het team hebben we besproken  wat ouders belangrijk vinden. We hebben ook gekeken wat het beste aansluit bij de behoefte van de kinderen.

Bij het vaststellen van een nieuw schooltijdenmodel komt ook de vraag naar voren: Wat willen we met de middagpauze? We hebben hiervoor twee keuzes. We houden de overblijfvoorziening zoals het nu gaat of we passen een continurooster toe.

Een continurooster ziet er als volgt uit:  
· Er is een korte lunchpauze met leerkrachten in de klas (geen aparte overblijfvoorziening). 

· Alle kinderen blijven tussen de middag op school.

· Toepasbaar bij hoorns model en retro model (wordt hieronder toegelicht)
· Bij Hoorns model zien de schooltijden er dan als volgt uit:.

08.30-12.00/12.30-14.45 uur 
· Bij Retro model zien de schooltijden er dan als volgt uit:

08.30-11.45/12.15-14.30 uur of 08.45-12.00/12.30-14.45 uur
· Er wordt mogelijk een bijdrage verwacht van ouders in de vorm van ouderhulp in de onderbouwgroepen.
We zijn erg benieuwd wat uw voorkeur heeft. Het continurooster of de vrije keuze optie zoals u die nu heeft.

We zijn gekomen tot een tweetal modellen waar we u met name over willen bevragen. Deze worden hieronder nader toegelicht. 
Model 1: Hoorns model

· Aantal lesuren per week 24,25 uur.

· De kinderen zijn elke woensdagmiddag en vrijdagmiddag vrij.

· De schooltijden zien er dan bijvoorbeeld als volgt uit:

08.30-12.00/13.00-15.15 uur of 08.30-12.00/13.15-15.30 uur

· De lestijd in de ochtend is 3,5 uur

· De lestijd in de middag (maandag, dinsdag en donderdag) is 2,25 uur 

· Er zijn twee dagen door school in te plannen voor studiedagen

Model 2: Retro model 

· Aantal lesuren per week 24,25 uur.

· De kinderen zijn elke woensdagmiddag vrij.
· De schooltijden zien er dan bijvoorbeeld als volgt uit:

08.30-11.45/13.00-15.00 uur 

· De lestijd in de ochtend is 3,25 uur.
· De lestijd in de middag (maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag) is 2 uur.
· Er zijn twee dagen door school in te plannen voor studiedagen.
In principe zijn al deze modellen door de school te verwezenlijken. We hebben ook modellen bestudeerd die erg zouden ingrijpen op de huidige situatie. We kwamen al gauw tot de conclusie dat dit nu niet te realiseren was. Wilt u meer weten over deze bijzondere modellen dan vindt u hierover informatie op de site www.anderetijdeninonderwijsenopvang.nl . Wie weet komen deze modellen in de toekomst ter sprake. Wij zullen deze ontwikkelingen namelijk op de voet blijven volgen. 

Om een eerlijk beeld te krijgen van wat ouders willen is het belangrijk dat u het strookje ingevuld inlevert bij een van de leerkrachten.

Op basis van de uitkomsten zal ik een schooltijdenmodel ter instemming voorleggen aan de MR. Zo hebben ouders uiteindelijk het laatste woord. 

Heeft u vragen, stel ze gerust!

Wim Spijkerboer, directeur

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




Graag aankruisen wat uw voorkeur heeft

Mijn voorkeur gaat uit naar:



0 model 1: het Hoorns model

0 model 2: het Retro model

0 maakt mij/ons niet uit

0 anders:……………………….

en…

Mijn voorkeur gaat uit naar:

0 vrije keuze: overblijf of thuis eten (zoals het nu is). Kruis uw voorkeur van pauzeduur aan:





0 1 uur middagpauze





0 1 uur en een kwartier middagpauze

0 het continurooster 

0 maakt mij/ons niet uit

0 anders:……………………………..

Opmerkingen:……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….
Bedankt voor het invullen! Graag voor 15 april inleveren bij een van de leerkrachten.
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Beste ouders / verzorgers,

Hetis bijna zover. Onze school gaat meedoen aan het Europese
Schoolfruitprogramma en wordt omgetoverd tot een ware ‘fritschool’. Alle

dnderen krijgen 10 weken lang 3 stuks fuit of groente. Onder andere appels,
peren, mandarijnen, wortelen, tomaten en komkommers gaan we Kiassikaal eten.
Voor u en onze school zitten er geen kosten aan verbonden. Eruitschool s onze
Sponsor die het samen met de EU mogelijk maakt om 10 weken lang aan het
programma mee te doen.

Onze school krilgt vanaf week 15 fruit en groente, rechttreeks bij de teler
vandaan. Lekker vers! Op woensdag, donderdag en vrijdag hoeft u uw kind dus
geen fruit of ander tussendoortje mee te geven,

We gaan een aantal extra gezonde weken tegemoet!

riendelijke groet,

Schooldirecteur

Wist u dat komkommer
‘goed is voor de concentratie?

Het is een lekkere caloriearme snack. Vol
vitamines, mineralen én flavonoiden. Deze
laatste stof regelt de bloeddruk en zorgt
voor meer rust in het hoofd. £n dus een
beter concentratievermogen!
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Extra editie schooljaar 10-11


 8 april 2011








